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A manauara que ostenta carisma sem igual!
Com sua representantividade e seu bom humar,
bal traz diversos assuntos do seu cotidiano em s kinda'

suas redes sociais. Y altice

Renova ~ ™mandriol SANTA CASA

de LlSl’ Misericérdia de Lisboa




Seu diferencial é evidenciar a beleza das
mulheres, trazendo auto estima e empode-
ramento, e sempre mostrando seu
cotidiano com muito bom humor

e descontracao.
o @BLOGDAGAL




bal foi convidada para o Conversas ao sul, programa
de tv na RTP Portugal e mais 5 paises da Africa
para falar da sua histdria e como nasceu sua marca,
a B.0 auténtica, que fala sobre inclusdo e empoderamento
tfemenino, enfatizando sempre a questao da aceitagao.

F _#. r - E bal demonstra também sua vivencia fora das redes sociais.
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Ao lado de TaK. Produgdes, GAL langou a primeira ‘

edigdo do carnagal. Mais que uma festa de carnaval
ou que uma celebracao,

U carnaval & uma celebragdo para o piblico que i
influencia e desenvolve conteddo digital. N

Tem como principal objetivo promover o encontro de

influenciadores digitais, celebridades, artistas com imensa 4
visibilidade.
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Um sonho se tornando realidade no ano 2019.
GAL, gue sempre gquis ter sua propria
marca, pode realizar esse seu sonho se
tornando fundadora da BG. Auténtica.
Sua marca de roupa atualmente fithess e
beachwear.

A marca criada em 2019, veio com o intuito
de ser acessivel e inclusiva, para pessoas
de todas as medidas e cores, enfatizando

a importancia do conceito “ o corpo
perfeito € aguele que se tem.”






http://www.instagram.com/blogdagal
http://www.tiktok.com/@blogdagal

Instagram

Instagram -

Q  Pesquisar

Enviar mensagem 2

blogdagal

1,206 publicagdes 15.2K seguidores 3,512 seguindo

Gal Trindade

Criador(a) de contetdo digital

Fundadora & @BGbeachwear

Fundadora § @BGfit.store

Atriz | Moda | Humor | Beauty | Coisas Aleatdrias
[ Assesoria @ TomazeKeungProducoes

Seguido(a) por academialifecluboficial, yayaamanaia, bgfit.store e outras 13 pessoa
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Més anterior v

15.272
Seguidores

ago 1° - ago 31

12.386
Contas alcancadas

+16,1% x jul 1° - jul 31

Publico alcangado ®
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|=———=]

Suiga
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42,3K
Seguidor

788,1K
Curtidas

Alcance

Més anterior -~ ago 1° - ago 31

Seguidores e ndo seguidores
Com base no alcance

4.697 7.689

Seguidores @ ® Nao seguidores

Vocé alcangou mais +31,3% contas que ndo estavam seguindo
vocé em comparagdo com jul 1° - jul 31.

Alcance do contetido ©

Reels
I

Stories
I

Videos
)

Publicagdes
[ ]

Videos ao vivo
&

® Sequidores ® N30 seguidores

Seguidores

Més anterior ~

Género
dos seus seguidores

751% ‘

Women @

Alcance

Ultimos 30 dias v

Publico alcangado ©®

Principais faixas etarias

25a34
I

35a44
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18a24
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45a 54
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Seguidores e ndo seguidores
Com base no alcance

4.963
Seguidores @

ago 1° - ago 31

24,8%

® Homens

ago 16 - set 14

6.383

® Nio seguidores



http://www.instagram.com/blogdagal
http://www.tiktok.com/@blogdagal
http://www.instagram.com/blogdagal
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Impressoes
X jul 1° - jul 31

Alcance

Ultimos 30 dias v ago 16 - set 14

2.127 a 1.460 ﬁ au}za ] 788
- ey -

ago 31 ago 20 seth

Principais videos ao vivo
Com base no alcance

- 1.097.617
X jul 17 - ago 15 -3,6%

Atividade do perfil ®

Visitas ao perfil

Toques no botdo Enviar email 2
-33,4%

n Q & 6

1.242.520
+3,2%

Alcance

Més anterior ago 1° - ago 31

Publicagbes mais relevantes 3
Com base no alcance

Publique fotos ou videos para ver suas publicacdes
com melhor desempenho por alcance.

Stories mais relevantes
Com base no alcance

Principais videos do Reels
Com base no alcance

Empoderada, gal tem um forte pertil de beleza, moda e humor,

transitando com conteddo diversos em suas redes. .

Alcance

Més anterior v ago 1° - ago 31

Principais videos do Reels
Com base no alcance

Videos mais relevantes
Com base no alcance

Principais videos ao vivo \

A a & & 6

Através dos seu stories, GAL mantém proximidade com seus sequidores.

Ultimos 30 dias v

Principais videos do Reels
Com base no alcance

Videos mais relevantes
Com base no alcance

ago 16 - set14



-

N

= Marqués Idiomas
LEON ARDO SALWNO ensinando para guem precisa iy,

Hairstyle-MakeUp

DAMNCE STUDIOS
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KIPPER

CAKE SHOP



http://www.instagram.com/leosalvyno
http://www.instagram.com/ladieslasheuropa
http://www.instagram.com/lisbonlashland
http://www.instagram.com/kipper.cakeshop
http://www.instagram.com/jazzydancestudios
http://www.instagram.com/rvextensions
http://www.instagram.com/studiohairbrazil
http://www.instagram.com/casadosalgado.pt
http://www.instagram.com/marquesidiomas
http://www.instagram.com/tomazekeungproducoes
http://www.instagram.com/slimportugal_oficial
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7 OPORTUNIDADES
PARA MARLAS



mailto:gal@tomakekeungproducoes.pt
mailto:blogdagal.gal@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=351919279148
http://www.instagram.com/jvbpatterns

